Madeira 2.0

Eine Woche voller Bewegung, Begegnung & Naturgenuss

Du splrst es: Dieses Jahr soll lebendiger werden. Du willst raus aus dem Trott, rein ins Erleben. Atmen,
lachen, dich spiiren — und das mit Menschen, die deine Begeisterung fiir Bewegung teilen.

Dann komm mit uns auf die Blumeninsel Madeira! Vom 17. bis 24. Oktober 2026 erwartet dich eine Woche
voller Energie, Entspannung und echter Gemeinschaft.

Was dich erwartet:

¢ Tagliche Sessions mit Doris & Petra — dein Power-Duo fiir Pilates & Yoga mit Herz, Humor und Achtsamkeit
e Stilvolles Wohnen in einer groBziigigen Villa mit Meerblick — ganz ohne Hotelroutine, dafiir mit viel Freiraum
e Geflihrte Touren durch Madeiras Naturparadies - von Doris liebevoll geplant und begleitet

e Kulinarische Streifziige: Lokale Restaurants, gemiitliche Cafés und ein Abendessen mit Atlantikblick

e Zeit fiir dich — zum Auftanken, Austauschen, GenieBen und einfach Sein

¢ Ein Ausflug nach Funchal — mit Insider-Tipps fiir besondere Orte

Wander-Highlights:

¢ | evada-Pfade durch sattgriine Landschaften und mystische Lorbeerwalder
e Gipfeltouren mit spektakularen Ausblicken

¢ Seilbahnfahrt zum Monte & Besuch eines Forellenhofs

¢ Der ,schonste Balkon Europas*“ — ein Panorama zum Staunen

¢ Piratenweg, Rumfabrik & Lunch in einer versteckten Bucht

Fir alle, die Lust auf Bewegung, Natur und Gemeinschaft haben. Vorkenntnisse

brauchst du keine - nur Offenheit und Freude am Erleben.

Unsere Leistungen:

e Unterkunft in einer charmanten Villa inkl.Frihstlick
¢ Pilates & Yoga mit Doris & Petra: 240 € p.P./Woche
e Wander- und Ausflugsbegleitung: 150 € p.P./Woche

Was sonst noch wichtig ist:

o Eigener Mietwagen auf Wunsch - bitte friihzeitig reservieren R C’ l] ( i t LJ '(’1 l'I,/I

o Verldngerung maoglich — z. B. in einem anderen Teil der Insel

o Eigene Anreise www.Rehateam-im-Hofgarten.de
Sa. 17.10.2026 bis Sa. 24.10.2026 596.00 €
Reiseziel: Madeira )
Reiseleitung: Doris und Petra pro Person/Woche
Trainerin: Pilates und Tanz - Doris  Unterkunft in einer charmanten Villa

Yoga - Petra inkl. Frihstick
Teilnehmerzahl begrenzt Eigene Anreise

Die Reiseorganisation erfolgt tiber Frau Claudia Nentwig — nentwig@reisepreisvergleich.de.
Wir empfehlen den Abschluss einer Reisericktrittsversicherung, die ebenfalls bei Frau Nentwig

abgeschlossen werden kann - Tel: 0163-1300034.




Rehateam

m Hofgart

REHATEAM IM HOFGARTEN www.Rehateam-im-Hofgarten.de
Gartenstralle 3, 53797 Lohmar, Tel: 02246 — 3526, info@Rehateam-Im-Hofgarten.de

Bitte senden Sie uns das das ausgefiillte Formular unterschrieben per E-Mail zuriick.

Reise nach: | Madeira 2026 | vom: [17.10.2026 | bis:[24.10.2026
Vorname: | | Name: |

Strafe: | | PLZ: | | ort:|

Telefon: | | E-Mail: |

Geburtsdatum

Tag: I:l Monat: | | Jahr:| |

Weitere Personen

Name: Geburtsdatum: | |
Name: Geburtsdatum: | |
Name: Geburtsdatum: | |

Optionen zur Teilnahme
[ ] 1ch méchte am Training teilnehmen (240,00 €):

[ ] 1ch méchte das Wander-Begleitpaket buchen (150,00 EUR)
Die Kosten fiir Anreisen werden in der Gruppe zu gleichen Teilen aufgeteilt.

|:| Ich habe Vorerfahrungen in: Pilates |:| / Yoga |:| anderes:
|:| Ich mdchte Personal Training buchen

|:| Ich méchte eine Reiserucktrittsversicherung abschlief3en

|:| Ich wiinsche Beratung zur An- und Abreise durch Frau Nentwig

|:| Ich méchte eine Massage buchen (klassisch |:| / Thai Yoga |:|)

Wichtige Hinweise

Ihre Anmeldung ist erst verbindlich mit einer Anzahlung von 40 % des Reisepreises.

Die Reise ist nicht stornierbar. Ein Ricktritt ist nur durch Stellung einer Ersatzperson méglich.
Anzahlung bitte auf folgendes Konto: bei der VR Bank Rhein-Sieg

IBAN: DE33 3706 9520 4105 3770 32  Bic: GENODED1RST

Empfénger: Rehateam und Ballettschule im Hofgarten

Verwendungszweck: Madeira Reise 2026.1

Die Restzahlung ist spatestens 14 Tage vor Reiseantritt fallig.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Reisebedingungen ausdriicklich als Vertragsbestandteil
fir mich und meine von mir angemeldeten Mitreisenden in Vollmacht an.

Ort Datum Unterschrift



